
Bayerisches 
Landestreffen 

der 
Anonymen 
Alkoholiker 
Straubing 
17.10.2026

Glücklich,
 Froh 

und Frei 

Allgemeine Informationen:
     
▪︎Tiere dürfen mitgenommen werden
▪︎Fahrdienst vom Bahnhof Straubing zum BLT   
    0941 / 19295
▪︎aa-niederbayern-oberpfalz@anonyme-alkoholiker.de
▪︎Parkplätze beim Veranstaltungsort
▪︎Alle Räume sind barrierefrei
▪︎Einschreibung 20€
▪︎Übernachtungsmöglichkeiten auf Anfrage im    
    Gasthaus Reisinger

Präambel von Al-Anon

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine
Gemeinschaft von Verwandten und Freunden von
Alkoholikern, die ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung
miteinander teilen, um ihre gemeinsamen Probleme
zu lösen. Wir glauben, dass Alkoholismus eine
Familienkrankheit ist und dass eine veränderte
Einstellung die Genesung fördern kann.

Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine Sekte,
Konfession, politische Gruppierung, Organisation
oder irgendwelche Institutionen. Al-Anon geht auf
keinen Meinungsstreit ein; bei Anliegen außerhalb
der Al-Anon Gemeinschaft wird kein Standpunkt
befürwortet oder abgelehnt. Es gibt keine
Mitgliedsbeiträge. 

Al-Anon erhält sich selbst durch die eigenen
freiwilligen Zuwendungen.

Al-Anon hat nur ein Anliegen: den Familien von
Alkoholikern zu helfen. Dies geschieht dadurch, dass
wir selbst die Zwölf Schritte praktizieren, dadurch,
dass uns Angehörige von Alkoholikern willkommen
sind und wir sie trösten und dadurch, dass wir dem
Alkoholiker Verständnis entgegenbringen und ihn
ermutigen.

Die Präambel der Anonymen Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von
Menschen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und
Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu lösen
und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu
verhelfen.

Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit ist der
Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören.
Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeiträge oder
Gebühren, sie erhält sich durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession,
Partei, Organisation oder Institution verbunden; sie will
sich weder an öffentlichen Debatten beteiligen, noch zu
irgendwelchen Streitfragen Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, nüchtern zu bleiben und anderen
Alkoholikern zur Nüchternheit zu verhelfen.



 16.15- 17.30

Mittagspause
11.45-13.00
Meeting 13.00-14.00

Kaffee14.00.-1500
Meeting 15.00-16.00

 Zeit  9.30-10.30

 Meeting 10.45-11.45

Nepomuksaal 260

Begrüßung und 
Eröffnung 
 AA
Glücklich froh
und frei 
BB S.155

AA
Es gab nie genug

AA 
Es gibt eine Lösung   "Der Alkohol war 

AA

BB S.21 nur das
Symptom"
 BB S.74 

Abschlussmeeting

AA Englisch
bilingual

AA
 Wie wir
Spiritualität
verstehen

Al-Aanon
In der Obhut
einer Höheren
Macht

Die 12
Versprechen 

AA
Schuld sind immer  Wir alle haben Probleme    Die Familie 

AA Männermeeting

die Anderen  mit Sexualität. Wir 
 wären kaum menschlich   
 wenn wir sie nicht 
 hätten. BB S.80

annehmen die

wir haben

AA Frauenmeeting
Gefühle und Emotionen

AA
Newcomer

Zu diesem Ländertreffen sind alle Interessierten herzlich eingeladen. 
Es sind offene Meetings, das heißt auch für Nichtalkoholiker und Interessierte geöffnet 
Es wird gebeten, keine Film- und Tonaufnahmen zu machen, um die Anonymität der
Anwesenden zu wahren!
Wen du hier siehst, was du hier hörst bitte lass es hier .
* Erwachsene Kinder aus alkoholkranken Familien. 

Zeit zum Ankommen, Wiedersehen und Kennenlernen 

Bürgersaal 60 Hubertusstubn 40 Wintergarten 30  D'oid Kuchl 20 Fischer Stüberl 20   Besteckzimmer 20

Workshop AA
in der
Öffentlichkeit 

AA
Russisch
Neuer
Lebensweg 

AA
Die Krankheit des
Vergessens BB
S.29

Young people 
In AA

AA Englisch AA Russisch

ToleranzAuch wir
haben unseren 
Tiefpunkt 
erreicht 

Al-Anon 
Die Freiheit zu   Was bedeutet 

AA AA
Es funktioniert wirklich 
BB S.102fühlen körperliche-

geistige-seelische
Genesung für 
mich

Einschreibung ab 8:30

Spirituelles
 Erwachen 
"spiritual 
awakening"

EK*


