Praambel der Anonymen Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Menschen, die
miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr
gemeinsames Problem zu I6sen und anderen zur Genesung vom
Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung flr die Zugehorigkeit ist der Wunsch, mit
dem Trinken aufzuhoren.

Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrage oder Gebihren, sie
erhdlt sich durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organi-
sation oder Institution verbunden; sie will sich weder an 6ffentlichen
Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen Stellung
nehmen.

Unser Hauptzweck ist, ntichtern zu bleiben und anderen Alkoholi-
kern zur NUchternheit zu verhelfen.

Praambel von Al-Anon

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemeinschaft von Verwand-
ten und Freunden von Alkoholikern, die ihre Erfahrung, Kraft und
Hoffnung miteinander teilen, um ihre gemeinsamen Probleme zu
l6sen. Wir glauben, dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist
und dass eine veranderte Einstellung die Genesung fordern kann.

Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine Sekte, Konfession, poli-
tische Gruppierung, Organisation oder irgendwelche Institutionen.
Al-Anon geht auf keinen Meinungsstreit ein; bei Anliegen aulRerhalb
der Al-Anon Gemeinschaft wird kein Standpunkt beflrwortet oder
abgelehnt. Es gibt keine Mitgliedsbeitrage. Al-Anon erhalt sich selbst
durch die eigenen freiwilligen Zuwendungen.

Al-Anon hat nur ein Anliegen: den Familien von Alkoholikern zu hel-
fen. Dies geschieht dadurch, dass wir selbst die Zwolf Schritte prakti-
zieren, dadurch, dass uns Angehdrige von Alkoholikern willkommen
sind und wir sie trosten und dadurch, dass wir dem Alkoholiker
Verstandnis entgegenbringen und ihn ermutigen.

Praambel von Alateen

Alateen gehort zu den Al-Anon Familiengruppen und ist eine Ge-
meinschaft von jungen Leuten, deren Leben durch das Trinken eines
Angehorigen oder nahen Freundes beeintrachtigt worden ist. Wir
helfen uns gegenseitig, indem wir Erfahrung, Kraft und Hoffnung
miteinander teilen.

Wir glauben, dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist, weil

die ganze Familie seelisch und manchmal auch kérperlich krank
wird. Wenn wir auch unsere Eltern nicht andern oder kontrollieren
kénnen, so kdnnen wir uns doch von ihren Problemen I6sen und sie
trotzdem weiterhin lieben.

Wir diskutieren weder tber Religion, noch beteiligen wir uns an
irgendwelchen anderen Organisationen. Unsere einzige Aufgabe ist
die Bewaltigung unserer Probleme. Wir sind stets darauf bedacht,
die Anonymitat eines jeden zu schiitzen, auch die aller Al-Anon
und A.A. Freunde. Indem wir selbst nach den Zwolf Schritten leben,
beginnen wir seelisch, gefliihlsmalig und geistig zu wachsen. Wir
wollen Alateen fiir dieses wundervolle und heilsame Programm,
nach dem wir mit Freude leben kdnnen, immer dankbar sein.
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flir Angehorige und Freunde von Alkoholikern



Raum [ EG EG oG oG oG
Saal (grof3er Teil) Saal (kleiner Teil) Raum 1 Raum 3 Raum 4
Uhrzeit 380 Personen 156 Personen 30 Personen /30 qm 50 Personen /64 qm 50 Personen/64 qm
10:00 Uhr - 10:30 Uhy | FrOfinung
Reserve AA Al-Anon* Al-Anon AA
10:45 Uhr - 12:15 Uhr Kraft + Hoffnung teilen | Machtlos, aber nicht Wir beginnen uns Suchtverlagerung
hilflos selbst kennenzulernen
Mittagspause
AA und Al-Anon AA AA Al-Anon AA
13:15 Uhr - 14:45 Uhr Gib es weiter Minnermeeting Verinderung Das Gleichgewichtin | Frauenmeeting
Der trinkende Mann - uns selbst herstellen Ein neues, freies
Schlappschwanz auf Leben - AA hat
ganzer Linie !? mich gestarkt
15:00 Uhr - 16:30 Uhr Probe Abschlussm. Al-Anon* AA Al-Anon AA
Freude am Leben Stolz oder auf Verantwortung fiir die | Dienste helfen,
Augenhohe eigenen Bediirfnisse trocken zu bleiben
Stunde der
16:45 Uhr - 17:30 Uhr Besinnung
Abschlussmeeting

* Aufgewachsen in alkoholkranker Familie

Allgemeine Informationen:

Rauchen:
Alle Meetings sind rauchfrei

Gastronomie:

Im Foyer der Singoldhalle; bei schonem Wetter auf der

Terrasse

Parken:

Ausreichend Parkplitze an der Singoldhalle und

gegeniiber auf dem Festplatz.

Einschreibung:

Die Einschreibung beginnt um 08:30 Uhr

Meetings:

Alle Meetings sind offen, mit Ausnahme von

Alateen-Meetings

Tiere:

Tiere diirfen nicht in die Halle

Film- / Fotoaufnahmen:

Wegen unserer Anonymitit sind keine Film- und Foto-

aufnahmen gestattet.

Barrierefreiheit:

Die Rdume im Erdgeschoss (EG) sind barrierefrei.

Fahrdienst:

0821 47017304

Kontakt:
BLT-Team :

blt-2024@anonyme-alkoholiker.de

Alateen :

Bei Bedarf steht ein Raum zur Verfiigung




