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Wir freuen uns auf Euch -
Das Kontakstellenteam

Al-Anon

Familien-

gruppen

Alateen ®

An onyme AI k Oh OI| k er fiir Angehdrige und Freunde von Alkoholikerr:



Gott

gebe mir die Gelassenheit
Dinge hinzunehmen,
die ich nicht andern kann,
den Mut,
Dinge zu andern,
die ich andern kann
und die Weishelt,
das eine vom anderen zu

unterscheiden

Tagesablauf

ab 13:00 geoffnet

14:00 bis 16:00 Uhr AA- Meeting

,Wir werden einen neue Freiheit und

ein neues Glick kennenlernen!
** Pause 30 min Kaffee und Kuchen **
(Jede/Jederbringtwas mit)

16:30 bis 18:00 Uhr A-lanon-Meeting

“Wenn ich etwas tue,
tut sich was fiir mich”
* Pause 60 min/ kaltes Buffet *

(Jede/Jederbringtwas mit)

19:00 bis 20:00 Uhr Bilingual

Aus dem Blauen Buch:
»Die 12 Versprechen®

ab 20 Uhr gemeinsames Aufraumen

Gute
Heimreise

Die Praambel der Anonymen

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Menschen, die
miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr
gemeinsames Problem zu lésen und anderen zur Genesung vom
Alkoholismus zu verhelfen. Die einzige Voraussetzung fiir die
Zugehorigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhéren. Die
Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrage oder Gebiihren, sie erhalt
sich durch eigene Spenden. Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte,
Konfession, Partei, Organisation oder Institution verbunden; sie will sich
weder an o&ffentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen
Streitfragen Stellung nehmen. Unser Hauptzweck ist, niichtern zu bleiben
und anderen Alkoholikern zur Nichternheit zu verhelfen.

© Anonyme Alkoholiker

Die Al-Anon Praambel

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemeinschaft von Verwandten
und Freunden von Alkoholikern, die ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung
miteinander teilen, um ihre gemeinsamen Probleme zu lésen. Wir
glauben, dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist, und dass eine
veranderte Einstellung die Genesung férdern kann. Al-Anon ist nicht
gebunden an irgendeine Sekte, Konfession, politische Gruppierung,
Organisation oder irgendwelche Institutionen. Al-Anon geht auf keinen
Meinungsstreit ein; bei Anliegen aufserhalb der Al-Anon Gemeinschaft
wird kein Standpunkt befiirwortet oder abgelehnt. Es gibt keine
Mitgliedsbeitrage. Al-Anon erhdlt sich selbst durch die eigenen
freiwilligen Zuwendungen. Al-Anon hat nur ein Anliegen: den Familien von
Alkoholikern zu helfen. Dies geschieht dadurch, dass wir selbst die Zwolf
Schritte praktizieren, dadurch, dass uns Angehérige von Alkoholikern
willkommen sind und wir sie trésten, und dadurch, dass wir dem
Alkoholiker Verstandnis entgegenbringen und ihn ermutigen.

© Al-Anon-Familiengruppen

Die Alateen Praambel

Alateen gehort zu den Al-Anon Familiengruppen und ist eine Gemeinschaft
von jungen Leuten, deren Leben durch das Trinken eines Angehérigen
oder nahen Freundes beeintrachtigt worden ist. Wir helfen uns
gegenseitig, indem wir Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilen.
Wir glauben, dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist, weil die
ganze Familie seelisch und manchmal auch kérperlich krank wird. Wenn
wir auch unsere Eltern nicht andern oder kontrollieren kénnen, so
konnen wir uns doch von ihren Problemen l6sen und sie trotzdem
weiterhin lieben. Wir diskutieren weder iiber Religion, noch beteiligen
wir uns an irgendwelchen anderen Organisationen. Unsere einzige
Aufgabe ist die Bewaltigung unserer Probleme. Wir sind stets darauf
bedacht, die Anonymitat eines jeden zu schiitzen, auch die aller Al- Anon
und AA-Freunde. Indem wir selbst nach den Zwolf Schritten leben,
beginnen wir seelisch, gefiihlsmafig und geistig zu wachsen. Wir wollen
Alateen fiir dieses wundervolle und heilsame Programm, nach

dem wir mit Freude leben kénnen, immer dankbar sein.

© Al-Anon-Familiengruppen




