DAS AA-PROGRAMM

DIE ZWOLF SCHRITTE

Far einen Alkoholiker, der ein Leben ohne
Alkohol fiithren will, gentigt es nicht, dass er
das “erste Glas” stehen lasst. Er braucht ein
geistiges Programm fiir sein zukunftiges
Leben.

Die Anonymen Alkoholiker haben ihr

“Programm” in “zwolf Schritte” eingeteilt.

Der Erste Schritt

“Wir gaben zu, dass wir dem
Alkohol gegeniiber machtlos sind -
und unser Leben nicht mehr

meistern konnten”

ist die notwendige Voraussetzung fiir einen
neuen Anfang.

Die tibrigen elf Schritte sind Empfehlungen,
gewonnen aus bitteren Erfahrungen
unzahliger Alkoholiker, die dem Einzelnen
helfen sollen, sein nuchternes Leben

einzurichten - zu genesen.

AA-PRAAMBEL

Anonyme Alkoholiker sind eine
Gemeinschaft von Mannern und
Frauen, die miteinander ihre
Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen,
um ihr gemeinsames Problem zu losen
und anderen zur Genesung vom
Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fur die
Zugehorigkeit ist der Wunsch, mit dem
Trinken aufzuhoren. Die Gemeinschaft
kennt keine Mitgliedsbeitrage oder
Gebuhren, sie erhalt sich durch eigene
Spenden. Die Gemeinschaft AA st mit
keiner Sekte, Konfession, Partei,
Organisation oder Institution
verbunden; sie will sich weder an
offentlichen Debatten beteiligen, noch
zu irgendwelchen Streitfragen Stellung
nehmen. Unser Hauptzweck ist,
nuchtern zu bleiben und anderen
Alkoholikern zur Nuchternheit zu

verhelfen.

© Anonyme Alkoholiker
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AA UND ANGEHORIGE
NEUMARKT

laden ein

AM SAMSTAG , DEN 11.07.2026

zuam

14. Sternenfeuer

Wir treffen uns in Neumarkt i.d. OPf. Ortsteil
Hohenberg beim Zeltplatz der Pfadfinder.
Kinder, Jugendliche, Angehorige und Freunde

sind herzlich willkommen.

EINSCHREIBUNG AB 14:30 UHR

Freunde mit einer weiten Anreise konnen

jederzeit von Samstag auf Sonntag zelten.

Durch Euer Kommen zeigt lhr, dass wir
eine starke Gemeinschaft sind, die in

Freud und Leid zusammensteht.
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* PROGRAMM

Von 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr:
OFFENES MEETING
THEMA

HIIN WENDEPUNKT®

FEs war ein Wendepunkt in unserem
Leben, als wir die Demut suchten,
weil wir sie begehrten — und nicht,

weil wir sie unbedingt haben
mussten.

7Zwolf Schritte und Zwolf Traditionen, S. 71

//

Ab 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
PAUSE
MIT SPEZIALITATEN VOM GRILL.

80 AL 19:00 Ul bis 20:30 Uy
FORTSETZUNG
OFFENES MEETING
“

Ab 20:30 Uhr
AUSKLANG IN GEMEINSAMER
RUNDE AM LAGERFEUER

4.
""" ANFAHRT

Fir Navigationssysteme:
92318 Neumarkt i.d. OPf, Am Hohenberg

Dann bitte bis ans Ende der Strafse fahren



