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Die Praambel der Anonymen Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Menschen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen,
um ihr gemeinsames Problem zu [6sen und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehdorigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhdren.
Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrage oder Gebiihren, sie erhalt sich durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder Institution verbunden; sie will sich weder
an offentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, niichtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Niichternheit zu verhelfen.

Mehr zur Praambel der Anonymen Alkoholiker

Die Praambel der Anonymen Alkoholiker beschreibt kurz und exakt das Tun und Lassen der Gemeinschaft AA.
Fir viele Auflenstehende zu kurz.

Deshalb einige Erlduterungen:

Die Anonymen Alkoholiker sind Menschen aller Volker, Kulturen, Bekenntnisse und sozialer Schichten,

die ein gemeinsames Problem haben - den Alkoholismus. Um ihr Problem, die Alkoholabhangigkeit, l6sen zu konnen, schlieffen
sich die Anonymen Alkoholiker zu Gruppen zusammen. Bei den meist wochentlichen Gruppentreffen

(Meetings) sprechen sie von ihren eigenen Erfahrungen mit dem Trinken, dem Aufhéren und dem Leben ohne Alkohol:

der einzigen Genesungsmoglichkeit.

Aus diesen Meetingsgesprachen schopfen die teilnehmenden Alkoholiker immer wieder aufs Neue Erfahrung, Kraft
und Hoffnung fiir ihr eigenes Leben, das sie in Selbstverantwortung fiihren wollen. Jeder muss seine Genesung -

ein Leben ohne Alkohol - selbst in Angriff nehmen. Die Gemeinschaft AA, die Gruppen, die Genesenden zeigen nur die
Losungsmaogichkeit, Losungswege auf.

Mit dem Trinken kann nur aufhéren, wer den Wunsch dazu hat.
Jeder, der diesen Wunsch versplirt, ist im Meeting willkommen.

Die AA-Gruppen, die als Gesamtheit die Gemeinschaft AA bilden, sind in sich vollig selbsténdig.

Alkoholiker helfen sich und anderen, ,trocken“ zu werden und zu bleiben. Durch eigene Spenden tragen sie auch

die entstehenden Kosten. AA-Gruppen wie auch die Gemeinschaft als Ganzes sollten von auflen kommende Unterstiitzung
ablehnen, da selbst wohlgemeinte Spenden abhangig machen kénnen.

Die Gemeinschaft der Anonymen Alkoholiker bewahrt ihre Unabhangigkeit und Einigkeit weiterhin, indem sie sich nicht

mit Institutionen und Personen verbindet oder sich zu den Streitfragen unserer Zeit duRert. Die Anonymen Alkoholiker

stellen ihr gemeinsames Problem, ihre Abhéngigkeit vom Alkohol, in den Mittelpunkt all ihrer Bemiihungen um Genesung vom
Alkoholismus. Ware es anders, hitte sich die Gemeinschaft AA nicht weltweit ausbreiten konnen.

Die Anonymen Alkoholiker versuchen, ein gliickliches, zufriedenes Leben zu fiihren. Durch ihr Beispiel im Meeting
und im taglichen Leben zeigen sie noch leidenden Alkoholikern einen Weg aus dem Alkoholismus.

Die Gemeinschaft versetzt Alkoholiker in die Lage, sich selbst zu helfen.
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