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Al-Anon Familiengruppen Alateen

Plan von Wiesbaden Innenstadt, Anfahrtsbeschreibung und Parkmöglichkeiten

von Mainz/Bingen: über die 
Schiersteiner Brücke A643 
Ausfahrt: Dotzheim
unter der Brücke kostenloser 
P+R Parkplatz “Kahle Mühle” 
Linien: 5, 15, 18 zum Luisen-
platz (2,40 € einfache Fahrt)

Parkplätze: in der Bahnhofstr. 
ab 14h freies Parken, übrige 
Zeit für € 1,- pro Stunde, in 
der Friedrich-Ebert-Allee und 
an anderen Plätzen kostet es 
pro Stunde € 1,-; Fußweg zur 
“Boni” ca. 10 Min.

Parkhäuser/
Tiefgarage: zum 
Beispiel TEUER, ca. 2€ 
pro Std.

von AB Anschluss Mainzer Straße 
von A66 Frankfurt -
Rüdesheim
A671 von Darmstadt

Der Eingang zum Saal befindet sich hinter der 
Bonifatiuskirche im Hof.



Die Präambel der Anonymen Alkoholiker
Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von 
Männern und Frauen, die miteinander ihre Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsa-
mes Problem zu lösen und anderen zur Genesung 
vom Alkoholismus zu verhelfen.
Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit ist 
der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören.
Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeiträ-
ge oder Gebühren, sie erhält sich durch eigene 
Spenden.
Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfes-
sion, Partei, Organisation oder Institution verbun-
den; sie will sich weder an öffentlichen Debatten 
beteiligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen 
Stellung nehmen.
Unser Hauptzweck ist, nüchtern zu bleiben und 
anderen Alkoholikern zur Nüchternheit zu verhel-
fen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Din-
ge hinzunehmen, die ich nicht ändern 
kann, den Mut, Dinge zu ändern, die 
ich ändern kann, und die Weisheit, das 
eine vom anderen zu unterscheiden.

Die Al-Anon Präambel
Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemein-
schaft von Verwandten und Freunden von Alko-
holikern, die ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung 
miteinander teilen, um ihre gemeinsamen Proble-
me zu lösen. Wir glauben, dass Alkoholismus eine 
Familienkrankheit ist, und dass eine veränderte 
Einstellung die Genesung fördern kann.
Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine Sek-
te, Konfession, politische Gruppierung, Organi-
sation oder irgendwelche Institutionen. Al-Anon 
geht auf keinen Meinungsstreit ein; bei Anliegen 
außerhalb der Al-Anon Gemeinschaft wird kein 
Standpunkt befürwortet oder abgelehnt. Es gibt 
keine Mitgliedsbeiträge. Al-Anon erhält sich selbst 
durch die eigenen freiwilligen Zuwendungen.
Al-Anon hat nur ein Anliegen: den Familien von 
Alkoholikern zu helfen. Dies geschieht dadurch, 
dass wir selbst die Zwölf Schritte praktizieren, da-
durch, dass uns Angehörige von Alkoholikern will-
kommen sind und wir sie trösten, und dadurch, 
dass wir dem Alkoholiker Verständnis entgegen-
bringen und ihn ermutigen.

Rahmenprogramm

09:00 Uhr
Ankommen, warm werden, reden

10:00-11:30 Uhr
Gemeinsames Eröffnungsmeeting
Es spricht Prof. Dr. med. Lothar Schmidt

11:30-13:30 Uhr
Mittagspause

13:30-15:00 Uhr
Meetings

15:30-16:30 Uhr
Gemeinsamer Ausklang 

13:30 bis 15:00  Meetings

Al-Anon
Lebensfreude durch Veränderung

AA
Die Hauptaufgabe jeder Gruppe ist, unsere 
AA-Botschaft zu denen zu bringen, die noch 
leiden (5. Tradition)

AA
Demut – eine schwere Übung

AA (englischsprachig)
Essence of Growth (Wesen des Wachstums)

Marathon-Meeting

11:45-12:30 (AA und Al-Anon)
Tu was, dann tut sich was

12:30-13:15 (AA)
Krisen meistern

13:15-14:00 (AA)
Ich lasse mir von mir nichts mehr gefallen

14:00-14:45 (AA)
Aktiv mitmachen – Wachstum erfahren 

Allgemeine Hinweise:

•	 Alle Meetings sind offen
•	 Um eine Einschreibespende wird gebeten
•	 In der Mittagspause wird eine warme 	
	 Mahlzeit gegen einen Unkostenbeitrag 	
	 angeboten
•	 Gäste und Interessierte, die sich über 	
	 unsere 	Gemeinschaft informieren möchten, 	
	 sind herzlich willkommen
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