
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

Information und Hinweise 

Bei der Anreise mit PKW auf das Parkleitsystem achten. Auf den 
Parkplätzen �<�o���v�Ì���‰���Œ�l�������š�Œ���P�š�����]�����'�����º�Z�Œ���í�U�ñ�ì���¦, am Festplatz 
�í�U�ì�ì���¦�� pro Tag. Für die Tiefgaragen im Umfeld von Stadttheater 
�ð�U�ì�ì���¦���(�º�Œ�������v���d���P�X�������]�����v�Œ���]�•�����u�]�š�������Œ�������Z�v�U���u�]�š�����o�o���v���>�]�v�]���v�����]�•��
zum Rathausplatz.  

Für das leibliche Wohl ist im Stadttheater gesorgt. 

 

 

BAYERISCHES 
LANDESTREFFEN  

im Stadttheater Ingolstadt am 

Samstag den 11. September 2010 

Einlass  08:00       

40 Jahre AA in Ingolstadt 

     
 

          

 

 
 

 

85049 Ingolstadt  Schlosslände 1 
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Gott 

 g ebe mir 

die Gelassenheit 

 Dinge hinzunehmen 

 die ich nicht ändern    

kann 

den Mut 

 Dinge zu ändern 

 die ich ändern kann 

und die Weisheit 

 das eine vom anderen 

 zu unterscheiden 



Die Präambel der Anonymen Alkoholiker 

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Männern und Frauen, die 
miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames 
Problem zu lösen und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen. 
Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit ist der Wunsch mit dem 
Trinken aufzuhören. Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeiträge oder 
Gebühren, sie erhält sich durch eigene Spenden. Die Gemeinschaft AA ist mit 
keiner Sekte, Konfession. Partei, Organisation oder Institution verbunden, sie 
will sich weder an öffentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen 
Streitfragen Stellung nehmen. Unser Hauptzweck ist, nüchtern zu bleiben und 
anderen Alkoholikern zur Nüchternheit zu verhelfen.   © Anonyme Alkoholiker 

Die Al-Anon Präambel  

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemeinschaft von Verwandten und 
Freunden von Alkoholikern, die ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung 
miteinander teilen, um ihre gemeinsamen Probleme zu lösen. Wir glauben, 
dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist, und dass eine veränderte 
Einstellung die Genesung fördern kann. Al-Anon ist nicht gebunden an 
irgendeine Sekte, Konfession. Politische Gruppierung, Organisation oder 
irgendwelche Institutionen. Al-Anon geht auf keinen Meinungsstreit ein. Bei 
Anliegen außerhalb der Al-Anon Gemeinschaft wird kein Standpunkt 
befürwortet oder abgelehnt. Es gibt keine Mitgliedsbeiträge. Al-Anon erhält 
sich durch die eigenen freiwilligen Zuwendungen. Al-Anon hat nur ein 
Anliegen den Familien von Alkoholikern zu helfen. Dies geschieht, dass wir 
selbst die Zwölf Schritte praktizieren, dadurch, dass uns Angehörige von 
Alkoholikern willkommen sind und wir sie trösten, und dadurch, dass wir dem 
Alkoholiker Verständnis entgegenbringen und ihn ermutigen.            
         © Al-Anon-Familiengruppen 

Die Alateen Präambel  

Alateen gehört zu den Al-Anon Familiengruppen und ist eine Gemeinschaft 
von jungen Leuten. Deren Leben durch das Trinken eines Angehörigen oder 
nahen Freundes beeinträchtigt worden ist. Wir helfen uns gegenseitig, indem 
wir Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilen. Wir glauben, dass 
Alkoholismus eine Familienkrankheit ist, weil die ganze Familie seelisch und 
manchmal auch körperlich krank wird. Wenn wir auch unsere Eltern nicht 
ändern oder kontrollieren können, so können wir uns doch von ihren 
Problemen lösen und sie trotzdem weiterhin lieben. Wir diskutieren weder 
über Religion, noch beteiligen wir uns an irgendwelchen anderen 
Organisationen. Unsere einzige Aufgabe ist die Bewältigung unserer 
Probleme. Wir sind stets darauf bedacht, die Anonymität eines jeden zu 
schützen, auch die aller Al-Anon und AA-Freunde. Indem wir selbst nach den 
Zwölf Schritten leben, beginnen wir seelisch, gefühlsmäßig und geistig zu 
wachsen. Wir wollen Alateen für dieses wundervolle und heilsame Programm, 
nach dem wir mit Freude leben können. Immer dankbar sein.  
                                                                    © Al-Anon-Familiengruppen                                                                                                                                                          
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                   Zeit 
Raum 

09:30 -
10:00 

10:00 �t 
11:15 

11:30 �t 
12:45 

13:00 �t 
14:30 

14:45 �t 
16:00 

16:15 �t 
17:15 

Festsaal 
600 Sitzpl. 

AA 
Eröffnung 

Kapitulation �t 
die Tür zu AA Mittag AA �t eine 

Lebensschule 

12. Schritt �t 
die Botschaft 
weitergeben 

Stunde der 
Besinnung 

Großer 
Konferenz 
100 Sitzpl. 

 Meine Tür zur 
Genesung 

Unser 
Programm �t die 

Tür zur 
Genesung 

Gefühle �t 
versteckt hinter 

einer Tür 

Welche Türen 
möchte ich 

schließen �t und 
welche dafür 

öffnen 

 

Kleiner 
Konferenz 
50 Sitzpl. 

 
Anonymität 
und Türen 

öffnen 
11. Tradition 

Sponsorschaft 
�t eine Tür zur 

Genesung 

Unsere 
Gemeinschaft 
und Internet 

 

Theater 
Schnecke 
60 Sitzpl. 

 
Toleranz �t 

der Schlüssel 
zur Harmonie 

 
Mein 

Rettungsanker 
Alateen 

Die Sprache 
des Herzens 

 

Restaurant  
30 Sitzpl.  

Versteck dich nicht 
hinter einer Tür, 
sondern öffne sie 

geschlossen 

Hinter den 
Schleier schauen 

geschlossen 
   

Garderobe 
Zimmer 
25 Sitzpl. 

 
Den 

Tatsachen ins 
Auge schauen 

Angst vor 
negativen 

Erfahrungen 

Wie öffne ich 
die Tür zu 

meinem Herzen 

Türen öffnen 
für Neue  

 

Oberes 
Foyer 

60 Sitzpl. 
 Ort der Begegnung 

und Onlinerecke 
 

Musik 
zimmer 

25 Sitzpl.  
 Raum der Stille  

Legende AA Al-Anon Alateen Erwachsene 
Kinder Alle 

           Änderungen  vorbehalten   

            


